| es labels seront visibles sur vos
menus selon la légende suivante

Les produits :

Les produits : HVE

Les produits : IGP

Les produits : BIO

Les produits : Label Rouge

Les produits :

Les produits : Locaux




17/11/2025 18/11/202 19/11/2025 20/1/2025
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B Salade de pommes de
terre fraiche

aux échalotes

< 3 b A AT

Rapé d'endives aux
-4 pommes & mais

Julienne de carottes

i A Salade d'agrumes aux
fraiches des Landes g

L crevettes
vinaigrette A
{ -
- 2 Croziflette de f A /\?
: ) 5 : Piece de roti de
Blanc de poulet grillé notre chef ‘ { .
h , beoeuf au jus
(crozets bio) N

Poélée de potimarron |
frais roti aux épices
douces

Bolée de salade . . .
2 ’ SAY Brocolis braisés B

verte fraiche , A

Boulgour BIO au beurre

Quinoa ]
demi sel

R

Petit fromage fondu

Petit suisse
nature sucré ' s
Pomme cuite - %_ 1 Semoule au lait de

S " 7 4
vanillée 5 % coco de la maison

Gouda

Créeme renversée de la
maison

Salade de fruits frais Fruit de saison BIO

Sens

agap’pro & cyisine

21/11/2025
SR T
Terrine de légumes
frais du chef sauce
tartare

‘ 7
s Salade de pates BIO a
la grecque (

’

oignons rouges et
olives noires)

./\) X

I'armoricaine

Chili sin carne

Riz créole

Poélée de petits
légumes frais

Camembert

A

Fruit frais d'automne

Carrot cake de
notre chef



Semane 43

4l

Lundy Mandy Mercredy Jewcly Vendhecly

24/11/2025 25/1/2025 26/11/2025 21/1/2025 28/11/2025
-
. Taboulé libanais de Batavia fraiche
Chou blanc frais a la < R
hinoise notre chef (semoule al'avocat & ala 5
¢ BIO) mangue -
Julienne de céleri frais | Rosette et ses L,
BIO en rémoulade condiments

Sauté de veau fagon FRicheiaeaniaison Piece de roti de dinde
strogonoff au jus d'ail doux

aux poireaux frais &
poulet

El caldillo de congrio

Emincés végétariens
facon el caldillo de
congrio

Velouté du chef au
butternut et lentilles
corail au lait de coco

L ——— MR Carottes fraiches des Pommes de terre
§ N TFAY !
; i Landes braisées fraiches vapeur

XD

2

Polenta crémeuse

=

| Petit fromage frais BIO Fromage

Fromage blanc
aromatisé

Fruit frais du
moment

Fruit frais de saison Flan de queso

Mousse coco coulis



TJewcly Vendhecly
04/12/2025 05/12/2025

Bolée de betteraves en

Julienne de carottes 8 i : : :
XS SN Caviar de lentilles du
vinaigrette d'ail

) fraiches des landes en 3 FALsi e : ]
, & e b e chef a la coriandre
vinaigrette TRt
Potage de légumes R RN et Mirepoix de légumes Bolée d'endives aux
frais : - LRSS R frais mayonnaise crodtons
.\ /A\D Potée auvergnate de
Piece de roti de veau 8
notre chef

Aiguilleftes e poulet Brandade de poisson
sauce forestiere du chef

Omelette au fromage

Crumble de potiron de § Ecrasé de pommes de

Légumes de la potée
la maison terre fraiches

% Farfalles BIO au pesto .
i frais

Haricots plats au jus % o i S Poélée de panais et
d'ail doux , ,\) v 4 ,\) patate douce frais

Yaourt a la vanille

Tomme blanche Blche de chévre

Compote de pommes B Fruit frais local ; i : Mousse au chocolat
% Fruit frais du moment B

HVE de saison

4 Clafoutis aux fruits de
Creme dessert chocolat § 5
. saison de notre chef

cgoppro & e <




Semaune H0
Luncy Mooy Venclnedy

08/12/2025 09/12/2025 10/12/2025 11212025 1271212025
e . W\

Rapé de chou rouge i
f’ . 1 aux pommes

Salade de pommes de
terre fraiches
a la ciboulette

Laitue fraiche aux ceufs
durs vinaigrette

Bolée de mache,

‘ Salade d'haricots verts .
agrumes, oignons

aux échalotes

g Velouté de petits pois

y CNy / rouges
3D Couscous du chef & » CXD
Jambon grillé sauce (pilons de poulet & Emincés de boeuf de
barbecue merguez) et ses sauce soja la criée d'Archachon

légumes frai s

Tortellini au fromage

Carottes fraiches des
Landes braisées

Semoule parfumée Riz basmati Epinards béchamel

Poireaux frais braisés

Edam

Boulgour BIO pilaf Fusilli BIO

RO

Petit fromage fondu i Petit suisse aromatisé

vt L )

-

Gaufre & coulis d
e e ‘Fruitsfrais de saison

Fruit frais de saison
chocolat o

Compote pomme péche

-~

1
¢ Moelleux au caramel
maison

Fruit frais de
saisonﬁ

Creme dessert praliné
“L_.;b"y,u'

agap’pro & Sens

cuisine



