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Lunci Mande
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Emince de melon
charentais

Salade de crozet aux
ceufs, cornichons
et echalote

C XD

Piece de réti de beeuf
VBF au jus de cuisson
réduit

4« N

Lasagnes au poulet et
son gratiné de

Courgettes fraiches
de Marmande a
l'ail doux

Salade verte fraiche et sa
vinaigrette aux agrumes

BIé BIO pilaf

Buche du pilat

Compote de pomme BIO

Fruit frais de saison
de la région

Riz au lait BIO du chef
et son caramel
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Bolée de betteraves a la
ciboulette fraiche
et

Salade de pommes de
terre du sud ouest
en ravigote

il
/
Tranche de surimi sauce «. Radis rose de Marmande
fromage blanc ciboulette a la croq sel

NS (\5

frais a la
tomate et cumin léger
Omelette bio au fromage ~
.

Ou
Echine de porc du sud
ouest grillé

Fine piperade du chef
de la région

Semoule BIO aux petits
legumes frais

Polenta cremeuse
du chef

(O

Poélée de petits legumes
frais

D

Petit fromage fondu

Creme dessert
spéculoos

Salade de fruit frais
du chef

Glace du moment Fruit frais de saison BIO
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. Julienne de carottes
Salade de céréales et | -
broeolis i fraiches des landes, aux

des d'emmental

Fond dartichaut
vinaigrette au basilic

NS

Paté de campagne et
ses condiments

e

|

Piece de roti de porc
IGP du sud ouest
' braisé

Emincé de veau VBF a
I'ancienne

Haricots verts BIO ? Mijote de lentilles bio
en persillade de notre chef

Coquillettes BIO a Aubergines a la ‘!':'A

'huile d'olive ‘ parmesane X%
Yaourt aromatisé Tomme noire ‘,;B ‘
Fruit frais de saison Liegeois au cafeé

lle flottante et . : . :
sa créme anglaise Fruit frais de saison >
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Hachis parmentier du
chef

Bolée de salade verte
fraiche

Creme dessert au
chocolat BIO

do) T
Salade de riz de
camargue IGP aux
legumes frais et dés de

mimolette

Salade de pastéque
facon

(NS

" de la criée d’Arcachon
et sa sauce au
citron vert
ou
. Escalope viennoise de
poulet

Epinards a la creme de
lait BIO

Boulgour pilaf

NS

Fromage blanc vanillé

Tarte fine aux pommes
de la maison

Fruit frais du moment



Semaine du 15 au 19 septembre

Luncly Mancy Mervcredy Jeuch Vendlnecl
i
Concombres en salade

Tarte au fromage \ Mousse de betteraves
du chef de Marmiré)dg g au fromage frais

Tranche de melon Rillettes de thon au Julienne de radis rose

Charentais fromage frais vinaigrette persillée
Filet ( isson frais et
sa sauce crémeuse
Chipolatas IGP sud Tallg"geuf:e‘s'of’;'i’;ediux Emincés de boeuf aux g
ouest grillées oAb olives Quiche lorraine
)
Fine ratatouille maison Semoule a la fleur J | Carottes fraiches des Penne rigate BIO '
de la région d'oranger BIO Landes en persillade a I'huile d'olive
- Polenta créemeuse du Fondue de poireaux frais
Ble pilaf BIO (ch\ef) de I(ar\ég)i B :
Petit fromage ail&fines iz :
hspBime Velouteé fruix Mimolette
Creme catalane de la Coupe de poire 'Mousse coco au coulis
maison au sirop de fruits exotique
o Gateau au yaourt aux i s .
Ry 70 s o e pépites e chocolatde  FUItIals desaison [
notre chef
—

agap’pro & ¢

» ‘




s s, AT/ A

Semaine du 22 au 26 septembre
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Nos tomates de =F i ‘ .
: . Salade d'avocat,
Marmande a la . Houmous aux poivrons | on? ataeatic das de
mozzarella et basilic grillés & son toast Shaure
frais »
Duo de saucissons et ' Mirepoix de léegumes f c%?rsc%ﬁgn?e(sieé
ses condiments Ia menthe

frais mayonnaise 7
¢

G (O

Moule:}b%uchot

sans coquille de

Echine de porc braisée ; Charente
(g i chef au fromage du sud ouest au romarin |y maritime a la creme
frais ou
\ Cuisse de poulet roti 4
~ e du sud ouest BN

Pommes de terre S )
allumettes fraiches "Q“ NS
de la région P

- Crumble de courgettes |
.« fraiches de Marmande
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Salade verte fraiche
de la région

Riz créole de

Camargue IGP
| ) :f‘@ . : Aubergines fraiches o
. | é‘-j F@. A Boulgour pilaf BIO s

persillade

& o

Estouffade de veau a ! La grande pizza du
y

Haricots beurre en !
[

Emmental Camembert aourt nature sucre BIO ¥
! =
. . : Salade de fruits
Creme dessert Fruit frais du . 3 .
. frais Liégeois au chocolat
vanille moment e har
Flan nappé Compote tous

' L Fruit frais de saison de |
& &

notre région caramel BIO

fruits BIO
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Semaine du 29 septembre au 3 octobre ‘

Luncly Maondv Mevcredy Jeuch Venclec

‘“ w AN \1\*?\.. G

quhg nne ge caroltes Feuilleté au fromage du . Taboulé du chef bio a
raiches des landes t r e
aux dés de mimolette HRNIEE _‘ j k . ' B
Mirepoix de ‘
Bolée de betteraves § concombres de Jambon blanc et ses
ciboulette BIO Marmande vinaigrette a W condiments

la moutarde

O EX

Filet de poisson frais de *

la criee dArcachon
Fusilli bio a la sauce et sa sauce tartare .'»k ~.
cremeuse et lardons ou

Piece de boeuf ' \‘
{ 4

Aiguillettes de poulet
du sud ouest en
marinade d’Asie

Piece de roti de boeuf
e braisé au jus d'ail doux

haché au jus

2% . ™ Bolée de salade verte @ Ecrasé de potimarron

Gnocchi a la romaine %
e (?\ " fraiche de larégion § frais du sud ouest
2y ' '

et au gratin Petit pois braises BIO

» B \ Riz Creole de
.7 Camargue IGP

Brocolis BIO braisés Blé pilaf BIO £ '
Yaourt bio 4 la vanille | Tomme de Savoie IGP {& ) Petit fromage frais BIO '3 ‘T

-e .
N &

Creme dessert Mousse au chocolat
caramel maison

Flan patissier de
la maison
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Fruit frais de saison = /

Carambarcotta de
la maison

Fruit frais du moment B Fruits frais de la région ; )

Sens

agap’pro & cyisine



