| es labels seront visibles sur vos
menus selon la légende suivante

Les produits :

Les produits : HVE

Les produits : IGP

Les produits : BIO

Les produits : Label Rouge

Les produits :

Les produits : Locaux




Mirepoix de légumes
fraismayonnaise

Mousse de
betteraves BIO
au fromage frais

Ecrasé de pommes de
terre fraiches

Haricots plats
en persillade

’\‘)

Emmental BIO

Fruit frais de saison

Coupe de fromage blanc
BIO a la confiture

1 octobe 2029
e
Julienne de chou rouge
frais vinaigrette

Salade deriz BIO
de la maison

Piece de roti
de veau au jus

Batonnets de
carottes des Landes
braisées

Polenta crémeuse
Petit fromage frais BIO

Crépe au sucre

Fruit frais
du moment

agappro &

Teudi

3 cclelne 2025 9 eclelre 2025
T e La véritable Paélla

S BN NTNS e du chef
: (Pilons poulet)

Bolée de
% salade verte
= i = fraiche

Yaourt vanille BIO

Sens

cuisine

Vendnedi
10 cciobne 2025

Salade mexicaine
(haricots rouges, mais,
poivrons, paprika)

Salade d'haricots
verts BIO vinaigrette

au beurre
d'orange

Lasagnes au chevre
& petits légumes frais

Petits légumes
frais

Penne rigate BIO

’-\D

Brie

Fruit frais local
du moment

Flan nappé caramel



Semaine des saveurs : un jour, une tradition,
les repas régionaux sont mis a I'honneur cette semaine !

Mandv Mercredi Jewdy Vendnech
) 13 cttcbre 2025 14 ectcbne 2029 195 ccichw 2025 16 ocichwe 2025 1? oclohre 2025
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Batawa fralphe, N Chicon & vinaigrette Tarte ﬂn_e maison
poivrons grillés v \ S TIE] aux oignons

et jambon cru ,“1 &

»'d ’

(XD

&
wea S N
r

% Truffade (pommes

de terre fraiches) du chef
& son jambon cru

Choucroute de la mer
(PDT fraiches)

Carbonade flamande
de la maison

Sauté de canard
al'orange

Hachis parmentier
végétarien (Ecrasé de
pommes de terre
fraiches)

o
Haricots verts BIO Bolée de salade verte
en persillade fraiche

Bolée de
salade verte fraiche

Spaghetti BIO
au beurre demi sel

»lp

Bliche de chévre E Edam

Tarte de la maison

aux pommes locales F"é'.gfj':{“gﬁ]lr?ecal
et noix p gy

| Coupe de fromage blanc
Y BIO et son croustillant de §



Lundy Mevcredy Jewchy Vendnedy
3 novelne 2029 O novembw 2029 5 novembne 2029 6 novembe 2029 1 novembie 2025

Menu vendéen .
Julienne de carottes des

I-gerjl;"?ées i?oblﬁaantf(); Salade verte fraiche - \Crépe dorée a 'emmental iy Landes vinaigrette aux
9 q & toast épices légeres

derillettes . ' o
Bolée de de sardines " ’ . Eufs durs BIO Houmous frais

vinaigrette

Paleron de boeuf ' Pilons de poulet Filet de poisson
au jus réduit p : ; rétis meuniére
Saucisse fraiche ’ ;
grillee Tortilla de la maison
aux pommes de terre
fraiches

: 7 Pommes de terre
| I en robe des champs
raiches, creme ciboulette
& échalotes

petl\iqgc;;c?igeBlo Mogettes vendéennes s e et @A MESEER  Brocolis BIO braisés

) - Coquillettes BIO
Riz BIO pilaf au beurre demi sel

Chavroux Mimolette Tomme noire

Epinards a la creme

Yaourt nature
sucré BIO

Fruit frais Brioche perdue

de saison 4 du chef Fruit de saison

Tarte aux poires Compote de

Liégeois au café de la maison pommes BIO

agappro & SN




Semaune 46

Laundy

Feuilleté au comté

Mouliné frais
de la maison

Sauté de veau
aux oighons

Carottes fraiches des
Landes fagon vichy

Farfalles BIO
au beurre demi sel

(O

Kiri BIO

Fruit frais du moment

Pot de creme caramel
BIO de la maison

Mandy
10 novedbne 2029 11 novenbie 2029 12 novenbne 202

Mercredi Jewdy

Fajitas au poulet
(poivrons,
sauce tomate,
creme épaisse
& emmental)

Salade verte
fraiche

CNG

D /:‘ Coupe de péche
au sirop

B

& cuisine

' ‘ B S
Sens%( o

Vendnedi

5 15 novebwe 2025 1 novembhe 2029

-— D ey
. Bolée d'endives aux
pommes et noix

Cceur de palmier
aux oignons rouges
& vinaigrette au miel

Poisson frais de la criée
d'Arcachon

Curry de légumes
aux pois chiches

Poélée de Iégumes frais
d'automne
(carottes des Landes,
butternut et brocolis)

Blche du Pilat

Fruit frais
du moment

Moelleux au chocolat du
chef

_—-”"




